
May 2026
Assisted Living

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

walk 散歩　with
RA

9:45

Chair Exercise 椅子座
エクササイズ

11:00

SPCA visit 犬訪問1:00
Activity with Art 4 you1:30
Movie 映画3:00

May cont'd

415-776-8066
1881 Bush St

San Francisco, CA 94109
415-776-8066

Schedule
subject to
change

walk 散歩　天気
が良ければ外に
行きましょう

9:00

Garden club 園芸クラブ10:15
Chair Exercise 椅子座エ
クササイズ

11:00

Bingo　ビンゴ1:30
Watching Earth TV3:30

walk 散歩
　with RA

9:45

Chair Exercise 椅
子座エクササイズ

11:00

Bingo　ビンゴ1:30
Movie 映画3:30

walk 散歩
　with RA

9:45

Chair Exercise 椅
子座エクササイズ

11:00

SPCA visit 犬訪問1:00
Movie 映画3:00

walk 散歩　天気が良け
れば外に行きましょう

9:00

Shopping to
supermarket スーパーマーケッ
トにお買い物

10:00

Chair Exercise 椅子座エクササイ
ズ

11:00

Activities meeting　アクティビ
ティミーティング

1:30

Couch concerts3:30

Exercise at Rooftop　
屋上で簡単な体操をし
ましょう

9:00

Japanese Calligraphy with Rev.
Kawahatsu 川初先生と書道

10:00

Chair Exercise 椅子座エクササイ
ズ

11:00

Children's day cooking こどもの
日のお菓子を作りましょう

1:30

Children's day tea party こどもの
日のお茶会

2:30

walk 散歩　天気が良
ければ外に行きまし
ょう

9:00

Hula with Denise　デニスさ
んとフラダンス

10:15

Chair Exercise 椅子座エクサ
サイズ

11:00

Black Jack with Claire　 クラ
ラさんとブラックジャック

2:00

Watching Kayo show3:30

Exercise at Rooftop　屋上
で簡単な体操をしましょ
う

9:00

Flower arrangement with Ximena フ
ラワーアレンジメント

10:00

Chair Exercise 椅子座エクササイズ11:00
Cooking mother's day sweets　母の
日のお菓子を一緒に作りましょう

1:30

Tea party 作ったお菓子でティータイ
ム

2:00

walk 散歩　天気が
良ければ外に行き
ましょう

9:00

Bingo ビンゴ10:00
Chair Exercise 椅子座エク
ササイズ

11:00

Instramix 音楽と楽器でエ
クササイズ

2:00

Sing a Song みんなで一緒
に歌いましょう

2:45

walk 散歩
　with RA

9:45

Chair Exercise 椅
子座エクササイズ

11:00

Bingo　ビンゴ1:30
Movie 映画3:30

Mother's Day
walk 散歩
　with RA

9:45

Chair Exercise 椅
子座エクササイズ

11:00

SPCA visit 犬訪問1:00
Movie 映画3:00

walk 散歩　天気
が良ければ外に
行きましょう

9:00

Meditation 瞑想10:30
Chair Exercise 椅子座エ
クササイズ

11:00

Drawing with Chizuru　
ちずるさんんと絵画

1:30

Couch concert3:30

Exercise at Rooftop　
屋上で簡単な体操をし
ましょう

9:00

Shopping to supermarket スーパ
ーマーケットにお買い物

10:00

Chair Exercise 椅子座エクササイ
ズ

11:00

Black Jack with Claire　 クララ
さんとブラックジャック

2:00

Watching Kayo show3:30

walk 散歩　天気が
良ければ外に行き
ましょう

9:00

Cup activity　カップアクテ
ィビティ

10:15

Chair Exercise 椅子座エク
ササイズ

11:00

Tai chi with mark マークさ
んと太極拳

2:00

Virtual travel3:30

Exercise at
Rooftop　屋上で簡
単な体操をしましょ
う

9:00

Balloon Games バルーン ゲ
ーム

10:15

Chair Exercise 椅子座エクサ
サイズ

11:00

nail polish with Emiko　えみ
こさんのマニキュア

1:30

Bingo　ビンゴ2:30

walk 散歩　天気が良け
れば外に行きましょう

9:00

Garden club 園芸クラ
ブ

10:15

Chair Exercise 椅子座エクササイ
ズ

11:00

Origami with Chikako　ちかこさ
んと折り紙

1:30

Happy Friday drink&game time
ハッピーフライデードリンク＆
ゲーム

3:00

walk 散歩
　with RA

9:45

Chair Exercise 椅
子座エクササイズ

11:00

Bingo　ビンゴ1:30
Movie 映画3:30

walk 散歩
　with RA

9:45

Chair Exercise 椅
子座エクササイズ

11:00

SPCA visit 犬訪問1:00
Movie 映画3:00

walk 散歩　天気が
良ければ外に行き
ましょう

9:00

Meditation 瞑想10:30
Chair Exercise 椅子座エク
ササイズ

11:00

Japanese Calligraphy with
Emiko　えみこさんと書道

1:30

Couch concerts3:30

Exercise at
Rooftop　屋上で
簡単な体操をし
ましょう

9:00

Bowling　ボウリング10:15
Chair Exercise 椅子座エ
クササイズ

11:00

Bingo　ビンゴ1:30
Watching Kayo show3:30

walk 散歩　天気が良け
れば外に行きましょう

9:00

Hula with Denise　デニ
スさんとフラダンス

10:15

Chair Exercise 椅子座エクササイ
ズ

11:00

Making Japanese sweets with
Studio Miyabi　スタジオ雅さん
の和菓子クラス

1:30

sweets and tea party　作ったお
菓子と一緒に抹茶

2:30

Exercise at
Rooftop　屋上で簡
単な体操をしましょ
う

9:00

Van tour Go to Rose Garden　
バンツアー　バラ園

10:00

Chair Exercise 椅子座エクサ
サイズ

11:00

Craft for June　6月のクラフ
トを作りましょう

1:30

Virtual travel3:30

walk 散歩　天気が
良ければ外に行き
ましょう

9:00

Ball play　ボール遊び10:15
Chair Exercise 椅子座エク
ササイズ

11:00

Instramix 音楽と楽器でエ
クササイズ

2:00

Sing a Song みんなで一緒
に歌いましょう

2:45

walk 散歩
　with RA

9:45

Chair Exercise 椅
子座エクササイズ

11:00

Bingo　ビンゴ1:30
Movie 映画3:30

walk 散歩
　with RA

9:45

Chair Exercise 椅
子座エクササイズ

11:00

SPCA visit 犬訪問1:00
Movie 映画3:00

Memorial Day
walk 散歩　天気が良
ければ外に行きまし
ょう

9:00

Meditation 瞑想10:30
Chair Exercise 椅子座エクサ
サイズ

11:00

Drawing with Chizuru　ちず
るさんんと絵画

1:30

Couch concert3:30

Exercise at
Rooftop　屋上で
簡単な体操をし
ましょう

9:00

calligraphy　書写10:15
Chair Exercise 椅子座エ
クササイズ

11:00

Gate ball　ゲートボール1:30
Card Game トランプ2:30

walk 散歩　天気
が良ければ外に
行きましょう

9:00

Ring Toss リングトス10:15
Chair Exercise 椅子座エ
クササイズ

11:00

Tai chi with mark マーク
さんと太極拳

2:00

Watching Kayo show3:30

Exercise at
Rooftop　屋上で簡
単な体操をしましょ
う

9:00

Van tour Go to Rose Garden　
バンツアー　バラ園

10:00

Chair Exercise 椅子座エクサ
サイズ

11:00

Bingo　ビンゴ1:30
Virtual travel3:30

walk 散歩　天気
が良ければ外に
行きましょう

9:00

Garden club 園芸クラブ10:15
Chair Exercise 椅子座エ
クササイズ

11:00

Craft with Chikako　ちか
こさんとクラフト

1:30

Watching Earth TV3:30

walk 散歩
　with RA

9:45

Chair Exercise 椅
子座エクササイズ

11:00

Bingo　ビンゴ1:30
Movie 映画3:30
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